Kennen Sie dieses Gefiihl?

Sie haben Lust auf was Neues und sitzen doch irgendwie fest.

Sie wiinschen sich personliche Verdnderung, aber Sie wissen nicht, was genau und wie.
Oder Sie haben vielleicht einen Traum, der noch darauf wartet, gelebt zu werden.

Kommen Sie zum Workshop “Kurs auf Neuland”!

Lassen Sie sich inspirieren und ermutigen, lhre persénlichen Ziele und Traume zu entdecken.
Entwickeln Sie in angenehmer Umgebung und mit kreativen Techniken Ihren Plan fiir hr “Neuland”.
Schopfen Sie neuen Mut, um das zu leben, was Sie begeistert und erfullt.

Typsich “Coaching zum Anfassen”: Zielentwicklung mit allen Sinnen
Wir werden uns auf vielfdltige Weise mit dem Thema Ziele befassen: Was sind Ziele, weshalb sind sie wichtig
und was macht ein gutes Ziel aus?

Sie lernen verschiedene Techniken aus der ganzheitlichen Coaching-Praxis kennen — mit allen Sinnen. In
kleinen Gruppenarbeiten haben Sie Raum, um Ihr personliches Ziel zu entwickeln. Sie entwerfen einen ersten
Plan zur Umsetzung lhres Zieles

Datum: Sonntag, 28. Februar 2016

Zeit: 14.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

Ort: Entwicklungsraum in Stuttgart,
Rosenbergstrale 50/1, 70176 Stuttgart

Teilnahmegeblihr: 125,00 €, maximal 8 Teilnehmer.

Kontakt:

Sabine Filber
kontakt@coaching-zum-anfassen.com
www.coaching-zum-anfassen.com
Tel. 0160-354 66 54
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